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             Thứ
Bữa  ăn
	Thứ 2
	Thứ  3
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	Thứ  6



	Bữa chinh sáng

Mẫu giáo- Nhà trẻ
	- Cơm tẻ
- Thịt gà kho nấm
- Thịt bò xào cải thảo, súp lơ xanh,cà rốt, hành mùi

-  Canh  xương gà nấu bí đỏ, hành mùi

- Quả: Dưa hấu
	-  Cơm tẻ
- Thịt kho tàu

- Canh xương nấu củ cải, xu hào, khoai tây, ngô ngọt, cà rốt, hành mùi
- Quả: Chuối
	-  Cơm tẻ
- Tôm, thịt sốt cà chua

- Thịt thịt lợn nạc xào  xu hào, cà rốt, đỗ quả, ngô ngọt, cấn tỏi tây

- Canh tôm, cua nấu rau  mồng tơi, rau dền, mướp
- Quả: Dưa hấu
	-  Cơm tẻ
- Trứng đúc thịt

- Thịt bò xào bắp cải, súp lơ xanh, đỗ quả,ngô ngọt, cà rốt, cần tỏi tây.

-  Canh  xương nấu bí xanh, cà rốt, hành mùi
- Quả: Thanh long
	-  Cơm tẻ
- Thịt, đậu phụ sốt cà chua

- Thịt bò xào bắp cải, súp lơ xanh, đỗ quả, ngô ngọt, cà rốt, cần tỏi tây.

- Canh  xương nấu củ cải, cà rốt, hành mùi

- Quả: Dưa hấu

	Bữa phụ chiều

 Mẫu giáo


	- Cháo chim bồ câu nấu hạt sen, đỗ xanh, khoai tây, bí đỏ

- Thực phẩm bố sung Nutifood

(NuviGow School)
	- Bánh bông lan

- Thực phẩm bố sung Nutifood

(NuviGow School)
	- Cháo thịt vịt nấu đỗ xanh, hạt sen,bí cà rốt,

- Thực phẩm bố sung Nutifood

 (NuviGow School)
	- Bánh đa phở nấu thịt gà  hành mùi

- Thực phẩm bố sung Nutifood


	- Bánh bông lan

- Thực phẩm bố sung Nutifood



	Bữa phụ chiều
Nhà trẻ
	- Thực phẩm bổ sung công thức Nutifood

(Grow Plus)
	- Thực phẩm bổ sung công thức Nutifood

(Grow Plus)
	- Thực phẩm bổ sung công thức Nutifood

(Grow Plus)
	- Thực phẩm bổ sung công thức Nutifood

(Grow Plus)
	- Thực phẩm bổ sung công thức Nutifood

(Grow Plus)

	Bữa chính chiều

Nhà trẻ
	- Cháo chim bồ câu nấu hạt sen, đỗ xanh, khoai tây, bí đỏ
	-  Cơm tẻ

- Thịt sốt cà chua

- Canh thịt nấu rau cải
	 - Cháo thịt vịt nấu đỗ xanh, hạt sen,khoai tây, cà rốt
	- Ruốc thịt
- Canh xương nấu xu hào, khoai tây, cà rốt, 
	- Cơm tẻ
- Thịt, tôm rim
- Canh thịt nấu rau cải


* Đối với trẻ béo phì khẩu phần ăn của trẻ tăng thêm rau củ, quả,  giảm chất béo và chất bột đường
* Đối với trẻ Suy dinh dưỡng khẩu phần ăn của trẻ tăng thêm chất đạm và chất béo, giảm chất xơ 

